
Tijdrit Spartaanse 15K 
 
Doel en status van de wedstrijd 

• De tijdrit heeft als doel het verdienen van kwalificatiepunten voor het NK. 
• De tijdrit valt onder categorie C.  

o De top 10 van een categorie krijgt punten toegekend voor het NK Tijdrijden 
kwalificatie klassement  

▪ De winnaar 25 punten toegekend en de nummer 10 1 punt 
• De top 3 ontvangt na afloop bloemen  
• Er worden geen geldprijzenklassement gehanteerd – het draait enkel om de tijd en de 

puntentoekenning. 

 

Regelement 

• De wedstrijd wordt op het clubparcours (1 ronde is 1,353km) verreden 
• Je komt alleen in de uitslag met een werkende transponder. 

o Transponder is voorzien van een geldende MyLaps abonnement 
o Transponder is geregistreerd bij de KNWU 
o Transponder kent geen defect en batterij is nog voldoende 
o Geen werkende transponder is geen uitslag is geen punten 

• Verzetscontrole alleen bij nieuwelingen (voor de start) (7,68m) 
• Er wordt in verschillende heats gestart waarin zoveel mogelijk wordt geprobeerd om alle 

deelnemers van een categorie uit te laten komen (zoveel mogelijk gelijke omstandigheden) 
o Start volgorde op basis van rugnummer 
o Deelnemers vertrekken om de 10 a 15 seconden op aangeven vertrek jurylid 
o Deelnemers stellen zich ongeveer 30m (op aangeven organisatie) van de start/finish 

lijn op. 
o Tijd gaat in bij passeren eerste keer start finish (rollende start) 
o Tijd stopt na 11 afgelegde ronden (de deelnemer dient dit zelf bij te houden, tip, de 

totale afstand is rond de 14,85km) 
o Let op! Het kan zijn dat als je als laatste in je heat start dat er dan toevallig al een 

deelnemer voor je zit die als eerste was gestart en dus een ronde meer heeft. Die 
stopt dus een rondje eerder dan jij. Ga altijd van je eigen kilometerteller uit, 

• Parcours is volledig verlicht; rijden in het donker is veilig (indien van toepassing) 
• Deelnemers dienen zich 10 minuten voor de start van de heat te melden bij de ingang van 

het clubparcours.  
o Deelnemers kunnen en mogen pas het parcours na finish laatste deelnemer 

voorgaande heat 
o Deelnemers dienen voor aanvang 1 keer over start finish te komen waarmee de 

werking van hun chip gelijk wordt gecontroleerd en daarmee hun aanwezigheid 
wordt bevestigd 



• Bij materiaal defect kunnen wielen in de buurt van het juryhok worden gewisseld 
• Het is toegestaan voor elke deelnemer om de ideale lijn op het parcours te volgen en 

daarmee de afstand per ronde zo kort mogelijk voor zichzelf te maken 
• Inhalen wordt over links gedaan.  

o De achterop komende deelnemer geeft door middel van het commando: Hoog aan 
dat hij gaat passeren.  

o De deelnemer die wordt ingehaald gaat aan de rechterkant fietsen en de deelnemer 
die inhaalt passeert links. 

o De ingehaalde deelnemer zal, zolang zijn voorganger nog in de stayerafstand zit (15 
meter) versprongen op het parcours fietsen, dit betekend dat deze deelnemer 2 
meter meer naar links of rechts van zijn voorganger op de weg bevind en zodoende 
uit de windschaduw van zijn snellere voorganger blijft 

• Stayeren is verboden, we hanteren een minimale afstand van 2 lantaarnpalen langs het 
parcours15m 

o Stayerzone: De stayerzone meet 15 meter, gerekend vanaf de voorste rand van het 
voorwiel. Een deelnemer mag in de stayerzone van een andere deelnemer komen, 
maar wordt geacht door die zone heen te fietsen. Een deelnemer heeft maximaal 25 
seconden om door de stayerzone van een andere deelnemer heen te fietsen. 
Meerdere achtereenvolgende pogingen om in te halen die zonder resultaat blijven 
kunnen leiden tot een stayerovertreding.  

o Op en langs het parcours staan spotters van de organisatie, deze staan in contact 
met de voorzitter van de jury. Wanneer er naar inziens van de spotters en de jury te 
veel wordt gestayerd volgt er een waarschuwing, volgt er na de eerste waarschuwing 
nog een overtreding welke door de spotters wordt gesignaleerd en door de 
juryvoorzitter word erkend dan zal de deelnemer niet in de uitslag worden 
opgenomen en zullen er geen punten toegekend worden voor het NK Tijdrit 
kwalificatie klassement 

o Wanneer je als deelnemer op een andere deelnemer nadert dan mag je er naar toe 
rijden en binnen 25 seconden zijn inhaal beweging maken 

• De wedstrijd wordt onder het tijdrit regelement van de KNWU gefietst. Dit betekent:  
o Nieuwelingen: 

▪ Fietsen op een traditionele/conventionele fiets, zonder opzetsturen, dichte 
wielen etc 

▪ Het maximale verzet van 7,68 m  
▪ het leunen op het stuur met de onderarmen is niet toegestaan 
▪ Wel is toegestaan te starten met een specifieke tijdrithelm. 

o Junioren 
▪ De KNWU-reglementen m.b.t. de fiets zijn van toepassing (artikel 1.3.021 en 

1.3.023). Het gebruik van aerodynamisch materiaal is toegestaan. 
▪ Het is dus toegestaan om met een tijdrit fiets, dichte wielen en een 

tijdrithelm te starten 



 
 


